Date Epreuve Distance Horaire LABEL Cpntact pour la cour  se
DIFFUSION SUR LE
CALENDRIER
5 septembre 2010 PRATS DE MOLLO 25 km 10h Lucien ROIG
TRAIL DEL COLL D' ARES Départ de Camprodon bus au départ Tel 06.29.64.48.78
de Prats &
9h00
5 septembre 2010 VILLENEUVE DE LA RAHO 10 Km ouvert handicapés 9h30 Joél ECALLE
LA RONDE DU LAC Course enfants 11h00 Tel : 06.15.20.78.37
Randonnée 9h00 Mairie de Villeneuve de la Raho
12 septembre 2010 PIA 10 km course 9h30 OLIVIER ESCARO
RONDE DU CAMPANA 10 km randonnée 8h00 TEL 04.68.63.28.07
Course enfants 9h00 TEL: 06 75 68 11 79
1,2km
18 septembre 2010 PUYMORENS Cross vertical 8 Km 10h30 MAIRIE DE PORTE- PUYMORENS
LA 1000 D DE LA MINE 1000 m positif HORS TEL: 04.68.04.82.20
CHALLENGE FAX: 04.68.04.94.57
Tel: 06 30 91 3301
19 septembre 2010 PUYMORENS Course 25 Km 7h00 pour la MAIRIE DE PORTE- PUYMORENS
LA COUME D' OR 1300 m dénivelé positif randonnée et HORS TEL: 04.68.04.82.20
9h00 pour les CHALLENGE FAX : 04.68.04.94.57

coureurs

Tel: 06 30 91 3301

19 septembre 2010 CERET 20 km - 6 km 9h30 LABEL REGIONAL LUC PANABIERES
LA RONDE CERETANE Courses enfants 11h00 CLASSIQUE Tel 04.68.83.37.23
Randonnée a partir de aprés 19h
9 km 8h30

25 septembre 2010 ALENYA 10 km 10h Mr Pierre PLACE
LA COURSE DES VIGNES Tel 04 68 34 33 71

26 septembre 2010 VILLE DE POLLESTRES 3et5km 9h00 HORS CHALLENGE RENE LEGROS
MEETING REGIONAL 10 km et 20 km LABEL REGIONAL Tél : 06.78.90.42.14

DE MARCHE SUR ROUTE CLASSIQUE Tel:04.68.63.13.28

26 septembre 2010 ELNE 10 Kms 9h30 Michel BIAUNE
LA RONDE ILLIBERIENNE Course enfants 11h00 Tel: 06 18 59 44 15




