Date Epreuve Distance Horaire LABEL Cpntact pour lacour  se
DIFFUSION SUR LE
CALENDRIER
1 aolit 2010 VERNET LES BAINS Course montagne 33 kms 7h00 CHALLENGE CAPELA Roger
COURSE DU CANIGOU SALOMON Tel: 04 68 05 66 42
CHALLENGE DU CONFLENT SRYRUNNING
5 aolt 2010 MILLAS 16.8 Km 19h A. MORENO
LA PANORAMIQUE Rando 16.8 Km 17h30 Tel : 04.68.57.34.15
Course enfants 16h00 Syndicat d'Initiative
Tel . 04.68.5716.68
8 aolit 2010 ST LAURENT DE LA SALANQUE 10 km plat 19h00 Josepha MAROLLEAU
LES FOULEES LAURENTINES TEL 06.89.99.58.13
14 ao(t 2010 SAINTE MARIE LA MER 10 Km 19h LA MARINADE
LA MARINADE Mme Josie ORIOL
Tel: 06 11303875
Tel: 04.68.80.14.00
19 ao(it 2010 CANET EN ROUSSILLON 3 Boucles de 2,5km 20h15 Eric VIDAL
RUNNING SUMMER TOUR course enfants 19h45 Tel 04 68 53 47 23
Tel 06 27 89 25 43
22 aodt 2010 CANAVEILLES Course montagne 9 h 00 Eliane MALPAS
LA COURSE DES ROUBALLOUS 14 km Tél. 06 24 90 34 57
CHALLENGE DU CONFLENT
29 ao(t 2010 EUS 14 Km 9h30 Claude CREMASCHI

LA COURSE DES LEZARDS
CHALLENGE DU CONFLENT

Tel :04.68.05.24.09
Tel: 04.68.96.47.69




