
Date Epreuve Distance Horaire LABEL Contact pour la cour se
DIFFUSION SUR LE 

CALENDRIER

6 juin 2010 LLUPIA 
LA RONDE DE L'ASPRE 

CHALLENGE DES ASPRES

14 km 
8km

9h00
9h00 

M. RIBES 
TEL: 04.68.53.30.63                                   

13 juin 2010           ESCARO                                                         
TRAIL DU TRES ESTELLES                                             
CHALLENGE DU CONFLENT

16 km course 1300 D+
Randonnée

9h30
8h00

Mme Jocelyne LAFORGUE 
TEL 04 68 96 37 76                               

13 juin 2010 ST LAURENT DE LA SALANQUE                 
LES  LAURENTINES                              

(Réservée aux Féminines)

6,5 kms  (course féminines)                                   
Marche

10h00         
9h30

Josepha MAROLLEAU                                              
TEL 06.89.99.58.13     

19 juin 2010 LES LUCIOLES DE CASTELNOU   
CHALLENGE DES ASPRES

Course 19 Km                          
Randonnée 12Km

22h00               
21h00

Gilles BOUTEILLER                     
Tel:04 68 53 26 88.                              
Annick LEBALLEUR                     

19 juin 2010 FONT ROMEU                                                    
LE TRAIL VERT DE FONT ROMEU

course jeunes 10 à 16 ans 
distance 1 à 6 kms

départ à partir 
de 17h00

Pierre DECHONNE                                 
Tel: 06 18 99 03 46                                     

20 juin 2010 FONT ROMEU                                                    
LE TRAIL VERT DE FONT ROMEU

   course de 50 kms                 
course de 25 kms                    
course de 15 kms                 

randonnée de 15 kms

départ 7h00  
départ 9h00  
départ 9h00 
départ  9h00

Pierre DECHONNE                                 
Tel: 06 18 99 03 46                                     

26 juin 2010 TOUR DU CANIGOU 83 Kms  4700 D 09H00 départ 
LA BASTIDE

HORS CHALLENGE    Gérard BLIN                                  
TEL: 04 68 38 04 30                             
TEL: 06 71 48 99 32  

27 juin 2010 PRATS DE MOLLO LA PRESTE                           
LA RONDE DE L' OURS                             

15,200 Km 10h00
Lucien Roig                                                       

Tel: 06 29 64 48 78    


