Date Epreuve Distance Horaire LABEL pntact pour la cour  se
DIFFUSION SUR LE
CALENDRIER
10 janvier 2010 BAIXAS Henri BOURGOIS
CROSS POPULAIRE OUVERT 6 kms 10h00 Tel 04 68 54 42 19
AUX NON LICENCIES a partir de
CROSS DEPARTEMENTAL OUVERT AUX 10h45
LICENCIES
16 janvier 2010 FONT ROMEU randonnée découverte | départ 17h30 Pierre DECHONNE
TRAIL BLANC DE FONT ROMEU nocturne de 6 kms Tel: 06 18 99 03 46
17 janvier 2010 FONT ROMEU course de 40 kms départ 7h30 Pierre DECHONNE
TRAIL BLANC DE FONT ROMEU course de 23 kms départ 8h30 Tel: 06 18 99 03 46
course de 12 kms départ 8h45
randonnéel2 kms départ 8h45
24 janvier 2010 CENTRE COMMERCIAL 10 Km plat qualificatif 10HO0 REGIONAL Eric Vidal
CAP ROUSSILLON Course enfants 11h30 Tel 04 68 53 47 23
RIVESALTES Tel 06 27 89 25 43
LES 10 KMS QUALIFICATIFS ESPACE
RUNNING 66
7 février 2010 ST FELIU D'AMONT 10.105 Km 10h 00 Mairie de St Féliu
CROSS DES FONTAINES 11h15 TEL:04.68.57.85.01
Courses enfants TEL: 06 14 46 00 27
SOPHIE NOGUEZ ou Marie-
Frangoise LANCIAUX
28 février 2010 LE BOULOU 12 km montagne 9h00 SERGE BUSSIERES

LE PIC ESTELLE

LA CONVIVIALE
COURSE ENFANTS

Contre la montre

5 km200 plat
2 km600
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toutes les 20"

10h45
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TEL: 06.86.48.70.40




